
 
 



Пояснительная записка к учебному плану  

 

Учебный план - документ, который является частью ООП образовательного 

учреждения и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

           Учебный план общеобразовательного учреждения разработан на основе: 

Закона Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-

ФЗ); 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) 

«О языках народов Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 

г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный 

номер 17785); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

- федеральных перечней учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об 

образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике 

Татарстан»; 

- Приказа МО и Н  РТ исх.№1054 от 19.08.2015 г. «Об утверждении 

методических рекомендаций по проектированию содержания организационного 

раздела основной образовательной программы начального общего образования для 

общеобразовательных организаций Республики Татарстан»; 

- Приказа МО и Н РТ исх-1206/15 от 25.08.2015 г «О рекомендуемых 

сроках каникул в 2015-2016 учебном году» 

Учебный план и основная образовательная программа начального общего  

образования состоят из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 



Обязательная часть учебного плана школы определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для образовательного учреждения, 

реализующего основные образовательные программы начального общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения 

(организации). 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, 

используется на изучение русского языка в 3 классе. 

Учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся 

обеспечивается через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как различные внеклассные, общешкольные и 

внешкольные мероприятия, классные часы, олимпиады, конкурсы, экскурсии, 

соревнования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

При школе организована деятельность кружка художественно-эстетического 

направления. Также обучающийся самостоятельно занимается в хореографическом 

кружке, посещая спортивно-оздоровительный комплекс района.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 1-4 классах в 

объеме 3 часов в неделю. Третий час используется на увеличение двигательной 

активности, развитие физических качеств обучающихся, в том числе на подготовку 

к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической 

культуры, в образовательном процессе дополнительно обеспечивается за счет: 

- проведения утренней гимнастики перед началом уроков; 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованным комплексами упражнений (приложение 4, 5 СанПиН 2.4.2.2821- 

Ю); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность т.п.); 

- организации подвижных игр на переменах; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-

активных видов деятельности обучающихся на спортивной площадке; 

- организации внеклассных спортивных мероприятий, дней здоровья. 

Обучающиеся школы имеют удовлетворительное состояние здоровья, 

относятся к основной медицинской группе и занимаются по основной 

образовательной программе по предмету «Физическая культура». 



В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в 

образовательном процессе систем учебников (УМК) и учебников, принадлежащих 

к завершенной предметной линии учебников, входящих в федеральные перечни 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 

Обязательные предметные области учебного плана начального общего 

образования: филология, математика и информатика, обществознание и 

естествознание (окружающий мир), искусство, технология, физическая культура. 

Обучение в образовательном учреждении ведется по 6-дневной учебной 

неделе. Периоды промежуточной аттестации – четверти. 

Продолжительность учебного года в 3 классе – не менее 34 недель. 

           В 3 классе продолжительность урока составляет 45 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Промежуточная аттестация в ОУ проводится в форме контрольных 

письменных работ, диктантов, тестовых заданий. Итоговый контроль 

обучающихся в 3 классе проводится в конце учебного года в период с 10 по 30 

мая:  

Русский язык – диктант 

Математика – контрольная работа 

Татарский язык – диктант. 

 


